新竹市101年度中高齡人口就業促進研習簡章報名表
   指導單位：行政院勞工委員會職業訓練局   

   主辦單位：新竹市政府

   報名對象：凡新竹市45歲以上之中高齡市民，均可報名參加。
   活動地點：新竹市北區行政大樓4樓簡報室（新竹市國華街69號）
	場次
	時   間
	主   題
	講師(暫定)

	9/26
	08：00~12：30
	認識自我-自我就業力盤點
	卓貞岑老師

	
	13：30~16：30
	求職面試技巧及演練
	

	10/3
	09：00~12：00
	認識就業市場、掌握職場趨勢
	藍如瑛老師

	
	13：30~16：30
	調整就業心態及職涯規劃
	

	10/17
	09：00~12：00
	創業面面觀(1)-創業評估與輔導措施介紹
	黃新宗老師

	
	13：30~16：30
	創業面面觀(2)-創業計畫與風險管理
	

	10/24
	09：00~12：00
	職場情緒管理與壓力調適
	張純吉老師

	
	13：30~16：30
	1.多元職業面面觀-新興照顧產業、家事服務等

2.成功就業經驗分享
	馮素琴秘書

童添福老師等

	10/31
	09：00~12：00
	職場人際溝通
	余佩雯心理師

	
	13：30~16：30
	儲備大未來-自我統整與就業諮詢
	藍如瑛老師


--(---------------------------------------------------------------------------------------------

	報  名  回  條

	姓名
	
	生日
	
	身分證字號
	

	原籍
	
	來台年資
	
	用餐
	□葷  □素

□其他需求         

	地址
	
	聯絡電話
	

	報名場次
	□9月26日 ；  □10月3日 ； □10月17日 ； □10月24日
□10月31日
※請勾選欲參加場次，不限場次可重複參加。
※即日開放報名，每場次50名，滿額為止。


 電話報名：03-5357400 / 03-5324900 分機20  新竹市政府勞工處就業服務科柯小姐
 傳真報名：03-5318204   
